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RUGACIUNILE INCEPATOARE

S4 stii, frate, cd prin aceste Rugi-
ciuni incepdtoare vei incepe orice
pravild de rugiciune, fie de dimi-
neatd, fie de peste zi, fie de seard.
Bine este daci le vei invita pe de
rost. De altfel, rostindu-le din inima
si zilnic, ele vor pitrunde cu usu-
rintd si In minte.

De este preot de fatd, el dd bine-
cuvantarea, iar daca nu este, zicem:

Pentru rugdciunile Sfintilor Pa-
rintilor nostri, Doamne Iisuse

19



Hristoase, Dumnezeul nostru, mi-
luieste-ne pe noi. Amin.
Apoi:

Slavd, Tie, Dumnezeul nostru,
slava Tie!

fmpérate ceresc, Mangiietorule,
Duhul adevirului, Care pretutinde-
nea esti si pe toate le plinesti, Vis-
tierul bunititilor si Datdtorule de
viatd, vino si Te silisluieste Intru
noi si ne curiteste de toatd Intina-
ciunea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fird de moarte, miluieste-ne
pe noi (de 3 ori),

Slava Tatidlui si Fiului si Sfantului
Duh, si acum si pururea si In vecii
vecilor. Amin.

reasfantd Treime, miluieste-ne
pe noi; Doamne, curidteste pacatele
noastre; Stipane, iartd farddelegile
noastre; Sfinte, cerceteazd si vin-
decd neputintele noastre, pentru
numele TAu.

oamne, miluieste. Doamne,
miluieste. Doamne, miluieste.

lavd Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tdu, vie im-
pardtia Ta, facd-se voia Ta, precum
in cer asa si pe pdmant. Painea noas-
trd cea de toate zilele di-ne-o noui
astazi. Si ne iartd noud greselile noas-
tre, precum si noi iertdm gresitilor
nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita,

' ci ne izbdveste de cel viclean.
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Dagalfesterpréat de fatd; zice:

Ca a Ta este impardtia si puterea
si slava, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Daci nu este preot de fatd, zicem:

Pentru rugiciunile Sfintilor Pa-
rintilor nostri, Doamne lisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru, miluies-
te-ne pe noi. Amin.

RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Nu uita ceasurile tale de rugd-
ciune, ci nu stii ce va urma. Sfatul
este al Sfantului, marelui si duhov-
nicescului Grigorie (Teologul).

Asadar, dupd ce te scoli si te
speli, aduni-ti gandurile, alunga
toate grijile lumesti, fi-ti semnul
Sfintei Cruci si, cu evlavie si fard

orabd, rosteste mai intdi Rugiciu-
nile incepdtoare si urmeaza cu tro-
parele de mai jos:

S culandu-ne din somn, cidem
inaintea Ta, Bunule, si cantare
ingereascd strigdm Tie, Puternice:
Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
nezeule; pentru rugdciunile ingeri-
lor T4di, miluieste-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh.

Din somn si din pat m-ai ridicat,
Doamne, mintea mea o lumineazi,
inima si buzele mele le deschide,
ca sa Te laud pe Tine, Preasfinta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentru rugidciunile
tuturor Sfintilor Tai, miluieste-ne
pe noi.

Si acum si pururea si In vecii
vecilor. Amin.

29
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tard de vesteJudecatorul va veni
si faptele fiecaruia'se vor desco-
peri. Deci, cu fricd sa strigdm in
miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru Nidsca-
toarea de Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

D in somn sculandu-mi, multu-
mesc Tie, Preasfanta Treime, ca
pentru multd bunatatea Ta si inde-
lunga-rabdarea Ta, nu te-ai maniat
pe mine, lenesul si pacatosul, nici
nu m-ai pierdut pentru farddelegile
mele, ci ai ficut iubire de oameni
dupd obicei; si Intru deznadidjduire
ziacand eu, m-ai ridicat ca sd sli-

24

vese puterea Ta dis-de-dimineata.

Deci, acum lumineaza-mi ochii
vandului, deschide-mi gura, ca sa
invat cuvintele Tale, sd inteleg po-
runcile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti
cant Intru marturisirea inimii si sa
laud preasfant numele Tau: al Ta-
talui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin,

Apoi:

Veniti sa ne inchinam Imparatu-
lui nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sa ca-
dem la Hristos, Imparatul nostru
Dumnezeu!

Veniti sa ne Inchinam si sa
cadem la Insusi Hristos, Imparatul
si Dumnezeul nostru! (cu trei
inchinaciuni).

b
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PSALMUL 50, AL LUI DAVID

iluieste-ma, Dumnezeule, dupd

mare mila Ta si dupd multi-
mea Indurdrilor Tale sterge fdri-
delegea mea. Spald-mi intru totul
de fdridelegea mea si de picatul
meu ma curdteste. Ca fdridelegea
mea eu o cunosc si pdcatul meu
inaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rau inaintea Ta
am fdcut, ca s fii Indreptdtit intru
cuvintele Tale si si biruiesti cand
vei judeca Tu. C4, iatd, intru fdra-
delegi m-am zamislit si In pdcate
m-a nidscut maica mea. Ci, iatd,
adevirul ai iubit; cele nearitate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale
mi-ai ardtat mie. Stropi-md-vei cu
isop si md voi curdti; spdla-md-vei
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si mai mult decat zipada md voi
albi. Auzului meu vei da bucurie si
veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de citre
picatele mele si toate firddelegile
mele sterge-le. Inim3 curatd zideste
intru mine, Dumnezeule, si Duh
drept Innoieste intru cele dinduntru
ale mele. Nu ma lepida pe mine
de la fata Ta si Duhul T4u cel Sfant
nu-l lua de la mine. Di-mi iardsi
bucuria mintuirii Tale si cu Duh

| stipanitor mi intireste. Invita-voi

pe cei fird de lege ciile Tale si cei
necredinciosi la Tine se vor in-
toarce. Izbdveste-ma de virsarea
sangelui, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele. Bucura-se-va limba
mea de dreptatea Ta. Doamne,
buzele mele vei deschide si gura
mea va vesti lauda Ta. C4, de-ai fi
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voitjertfa, Ti-as+fi dat; arderile de

| tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu este duhul umilit; inima
infrantd si smeritd Dumnezeu nu o
va urgisi. F4 bine, Doamne, intru
bunivoirea Ta Sionului si si se
zideascd zidurile Ierusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptitii,
prinosul si arderile de tot, atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

CREZUL
SAU SIMBOLUL CREDINTEI

C red Intru Unul Dumnezeu, Tatil
atottiitorul, Ficidtorul cerului si
al pdmantului, al tuturor celor
vazute si nevizute.

Si intru Unul Domn Tisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Unul-Niscut,
Care din Tatdl S-a niscut mai
inainte de toti vecii. Lumind din
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Lumina, Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevarat, nascut, nu
lacut; Cel de o fiintd cu Tatal, prin
Cuare toate s-au facut,

Care, pentru noi oamenii si pen-
lru a noastra mantuire, S-a pogorat
din ceruri si S-a intrupat, de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara,

' si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in
vilele lui Pontiu Pilat, si a patimit si
S-a Ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a mnaltat la ceruri si sade de-a
dreapta Tatalui.

Si iardsi va sa vina cu slava, sa
judece viii si mortii, a Carui Impa-
ratie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de
viata facatorul, Care din Tatal pur-
cede, Cel ce impreuna cu Tatal si
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